
会社で「Windows7から10に上げてOfficeも2016にし

てもらったのに、前から使っているExcelソフトがモタ

モタしている」、「ノートパソコンの新しいのを買っても

らったけど、Excelが止まることがある」、「前に戻した

い」など、苦情が上がっています。

Excel画面の上部中央に[互換モード]の表示が出

ているときは、使っているのが「Excel97-2003ブック

(*.xls)」形式なので動作は遅くなります。

名前を付けて保存をする時に、ファイルの種類を

「Excelブック(*.xlsx)」で保存すると、動作は速くなる

し、ファイル容量もほぼ半減します。

もう一つ、Windowsを10にアップグレードをする時、

Officeソフトが一部破損することがあるようです。

引っ越しの時、家具に傷がつくようなものですね。

解決策をMicrosoftが提供しています。

Officeを修復するもので、ネットで検索すると沢山出

てきますが、注意が必要です。Officeのライセンス

キーが手元にあればOKですが、無い時は控えた方

が身のためです。

デスクトップパソコンからノートパソコンに乗り換え

てずっとあったらいいな！と思っていたのは、普通

にWordやExcelが使え、バッテリーで丸一日以上

使えて更に冷却ファンが無いもの。

パソコンを分解したことのある人は見ていると思い

ますが、冷却ファンには意外に多くゴミが付いてい

る。夏場に突然パソコンが止まって、開いてみると

中は綿ごみだらけ。取り除いて電源を再投入する

と何もなかったように動き出す。そう、ファンが無け

ればゴミ布団の心配は無くなります。省電力CPU

があれば冷却ファンは不要です。( ※ CPU:中央

演算処理装置 )

スマホやタブレット用のCPUは元々省電力です。

性能が年々上がってきて、これまではパソコンでし

か使えなかったWindows10をも使える省電力CPU

が出てきました。車に例えるならば、オートバイ用

の小さなエンジンで乗用車が走るようなイメージ？

2018年にはパソコンメーカーのASUS、HP、レノ

ボからスマホ用のCPUを使ったノートパソコンが発

売されます。何れもバッテリーで連続20時間以上

使え、普通にWindows Officeが使えるとのこと。

本年中にはさらに各社から同様の新製品が出てく

るようです。

No.10 (1) 銀パソ通信 平成30年2月１日

野洲市シルバー人材センターでは独自事業として、パソコン講座の開催とパソコン活用支援サービス事業を行っています。
これらの事業を企画し運用しているのが、パソコン経験豊かなシルバー会員で構成するシルバー・パソコン班です。

公益社団法人
野洲市シルバー人材センター

（ 野洲市辻町４３９）

発 行

シルバー・パソコン班

パソコンに関する質問や相談、話し合いを通じて知識
と興味を深めます。ワード、エクセル、デジカメ、パソ
コンゲーム、プログラミング、スマホやタブレットなど
何でもＯＫです。
パソコン・スマホ片手にぶらりとのぞいてみて下さい。
予約は不要です。 会費 ￥５００

パソコン班
ホームページ

毎月開催

シルバー人材センター２階で
お待ちしています

知っ得
情報

GIN  PASO TSUSIN

トピック



1. 日 時 ２月１３日(火)～２月１６日(金) 午後1：００～４：００
2. 対 象 パソコンの基本操作が出来て、パワーポイント２０１０以降を搭載した

パソコンを持ち込める人。 ※年齢不問
3.  受講料 ４,０００円
4.  締め切り ２月８日(木)

No.10 (２) 銀パソ通信 平成30年2月１日

英語を話したい人のためのトレーニング講座です。
講座の半分以上を話すことにあてています。

英語道場

簡単ちらし作成講座

（受付は２月１日からとさせていただきます）

＊講座会場は、センター２階の研修室です。

公益社団法人・野洲市シルバー人材センター
ＴＥＬ ０７７－５８６－２３３３

講座受講のお申込み先

無料パソコン入門講座

1. 日 時 ２月１９日（月） ２６日（月） 午前９：３０～１２：００
2. 対 象 英語中級者 午前２名 午後２名 午後１：３０～１６：００

パソコン持ち込み限定 ※ 年齢不問
3. 受講料 ２,５００円（テキスト代含む）
4. 締め切り ２月 ９日（金） 翌月以降も継続講座あり

1. 日 時 ２月２１日(水)～２３日(金) 午前９：３０～１２：００
2. 対 象 パソコン初心者でパソコンを持ち込める人 先着８名
3. 受講料 無料 （但しテキスト代５００円） ※ 年齢不問
4. 締め切り ２月１４日(水)

新年度を控えて新たな挑戦。案内ちらしやハガキによる案内状作りをしてみませんか。
「パワーポイント」ソフトで簡単にビジュアルに仕上げます。

松岡 講師

松村 講師

磯島 講師

パソコンの概要から、仕事に必要な通常文書の作成（ワードの初歩）、
仕事に欠かせない表計算文書の作成（エクセルの初歩）について学びます。

Let’s enjoy 
speaking English.


