


＜ 発 行 ＞

公益社団法人 野洲市

シルバー人材センター

パソコン班
TEL 077-586-2333

右のQRコードから
ホームページに
アクセスできます

９月号
銀パソ通信 (No.93) 令和７年(2025年) 9月

9 月 講 座 の ご 案 内 お待ちしています!

日 時 ： ９月１６日（火）～ ９月１７日（水） ＜全２回＞

場 所 ： 野洲市シルバー人材センター

対 象 ： 使えなくなっても良いWindows10パソコンと

                     ８GB以上のUSBメモリーを持参できる方

受講料 ： 2,500円 (教材費含む)

定 員 ： ３名 先着順 年齢不問  

申込期間 ： ９月１日(月)～９月１０日(水)

申込先 ： 野洲市シルバー人材センター

担 当 ： 板谷 講師

TEL：077-586-2333

FAX：077-586-0887
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TEL 077-586-2333
FAX 077-586-0887

2025

さらばWindows
ポンコツ確定のWindows10パソコンを捨てずに無料の
Ubuntuパソコンとして現役復活、有効活用を試みます

参加費
￥500

９月1１日(木)
13:30～15:30

パソコン・スマホの操作に関するお悩みや「今更聞けない?」質問など、何でも大歓迎！

初心者OK♪みんなで楽しく学びパソコン談義をしましょう。予約不要ですので、まずは気軽に

パソコン持参でのぞいてみてください。毎月第２木曜日の午後開催です。

＜PPSP＞

パソコン班に入って見て （ある班員のつぶやき）

シルバー会員登録した後、深く考えもせ
ずに パソコン班 入班を申し込んだ。
現役当時は簡単な文章作成や表の集計をし
ていた程度でパソコンにそれほど詳しかった
わけでもなく得意だったわけでもない。
班員となり、講座があるときは「研修」名

目で色々な講座を無料で聴講させて頂いた。

講座以外でもパソコン関連で判らないこと
を誰となく聞いてみると何かしら教えてもら
える。
班員としては未だ期待されるレベルには

なっていないと思うが、私にとっては有益な
知識習得の場所です。
気楽に入班申込もありだと思います。
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０．Windowsバックアップ
も し も の 為 に 古 い
Windowsのデータをバッ
クアップしておく

１．Isoファイル取得
ネ ッ ト か ら Ubuntu Iso 
ファイルをダウンロードし
USBメモリに書き込む

２．起動デバイス順設定
BIOSを起動しUSBを起動
デバイスの最上位に設定、
USBメモリから試し起動 ３．PCにインストール

PC本体にUbuntuをイン
ストール。各種アプリの動
作を確かめる。

当月講座のうらばなし

サポート切れのパソコンを使うこと
更新サポートの切れたWindowsパソコン

の怖いところは自分が知らないうちに勝手
に脅迫・迷惑メールを垂れ流す犯人にされ
てしまうことです。
自分が被害者になるのではなく、加害者に

されてしまうことです。
加害者にならないためにはそのパソコン

をポンコツとして市役所入り口の資源回収
ボックスに投入するのが一番ですが、大変
に勿体ない。

《免責》本文及び今月の講座はポンコツパソコンの再生を保証する

ものではありません。聞き覚えの無いメーカー製のノートブック型パソコ
ンでしたがどのようにしても再生できなかった経験があります。

実行するか、しないかは全て自己責任です。

1年間のサポート延長！など甘い言葉が出始めていますが古いWindowsパソコンはその
うち見捨てられます。捨てる前に基本ソフトウエアを入れ替えて再活用の道を選びましょう。
Ubuntuと言う基本ソフトウエアを無料で提供している意識の高い人達がいます。Windows
を捨てて無料のUbuntuに入れ替えるとポンコツと言われたパソコンが元気に復活します。
その手順は簡単で、私のようなポンコツ人間にも簡単にできるようになっています。
下の図解を見て簡単にできてしまう方も居られるでしょう。パソコン毎に異なる厄介な所は
ステップ２．起動デバイス順設定だけです。講座定員を３名に限定している理由です。
試してみて上手く出来なかった方は講座参加申し込みをして見てください。

さっさと乗り換えよう

ポンコツパソコン再生ステップ

(iTa)
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