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お待ちしています!

TEL 077-586-2333

FAX 077-586-0887

2026

１０ 月 講 座 の ご 案 内

日 時 ： 10月20日（火）～21日（水） 9時30分～12時 (全2回)

場 所 ： 野洲市シルバー人材センター 2階研修室

対 象 ： 休眠パソコンを保有し、OSをLinuxに変更を希望する方。
全てのパソコンで成功を保証するものではありません。

受講料 ： 2,500円 (教材費含む)

定 員 ： 4名 先着順 年齢不問  

申込期間 ： 10月1日(木)～13日(火)

申込先 ： 野洲市シルバー人材センター

   担 当 ： 板谷講師

TEL：077-586-2333

FAX：077-586-0887
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休眠パソコン復活挑戦講座

パソコン・スマホの操作に関するお悩みや「今更聞けない」質問など、何でも大歓迎！

初心者OK♪みんなで楽しく学びパソコン談義をしましょう。まずは気軽にのぞいてみて

ください。時間内の入退室自由。毎月第２木曜日の午後開催です。お待ちしていま～す！

スマホも歓迎

パソコン・スマホの操作が分からない、動作が遅くなった、データの整理方法などや

スマホアプリの使い方など、日ごろのお困りごとをご相談ください。

開催日時 ： 10月２2日(木) 13:30～15:30

申し込み ： 1週間前までに予約 先着順

10月 8日(木)

  13:30～15:30

参加費
￥500

参加費
￥500

休眠パソコンをLinuxで復活させ、費用を掛けることなく、
普通に使えるパソコンに復活させることに挑戦します。

「パソコン・スマホのチョコッと相談室」
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パソコンに少し慣れてきたら、

Ctrl キーを使って、操作を快適に！！
Ctrl キーは、他のキーと組み合わせて

パソコン操作を効率化するための「便利なキー」です。

 Ctrl キーは、単独で押しても何も起こりませんが、他のキーと組み合わせることで
特別な操作を実行できます。これにより、マウスに持ち替える操作を減らし、作業
効率を大幅に向上させることが出来ます。（Ctrl：Controlの略）

代表的な組合せ
 Ctrl + C：選択した文字やファイルをコピー
 Ctrl + V：コピーした内容を貼り付け
 Ctrl + X：選択した文字やファイルを切り取り
 Ctrl + Z：直前の操作を取り消す
 Ctrl + A：文書やフォルダー内のすべてを選択
 Ctrl + S：作業中のファイルを保存

これらの操作は、Word、Excel、メールソフトなど多くのアプリで使用できます。

Ctrl キーの位置
多くのキーボードでは左下と右下の2か所に配置されており、どちらを使っても基本
機能は同じです。初心者の方は、左下の Ctrl キーを使うのがお勧めです。

効率的な覚え方
Ctrl キーと組み合わせるキーは、ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄの頭文字に由来することが多く、例え
ば 「X」： 切り取り，「C」：Copyコピー，「A」：All全て，「S」：Save保存 などです。
また、C, V, X, Z, A, S 各キーは、なぜかキーボードの左下に集まっています。
この語源やイメージをセットで覚えると、記憶に残りやすくなります。

具体的な操作方法
１．右手で、マウスや[↑][↓][←][→] キーを使って、操作の対象範囲を選ぶ。
２．左手小指か親指で、 Ctrl キーを押したまま、同時に残りの指で各キーを押す。

Ctrl キーを活用することで、資料作成やメールなどの作業時間を大幅に短縮でき、
慣れてしまえばパソコン操作が、快適になります。    （四）

（ キーボード左下部分 ➜）
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